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NOTA DE PREZENTARE

Acest curriculum se aplica pentru calificarea ,, ELECTRICIAN APARATE SI ECHIPAMENTE
ELECTRICE SI ENERGETICE” din domeniul de pregatire profesionalda ELECTRIC.

Curriculumul are la baza Standardul de Pregatire Profesionala aferent calificarii mai sus mentionate.

Nivelul de calificare conform Cadrului national al calificarilor — 3

Corelarea dintre unititile de rezultate ale invatarii si module:

Unitatea de rezultate ale invatarii —

tehnice specializate (URI) Denumire modul

URT 7: Exploatarea echipamentelor MODUL I. Exploatarea echipamentelor
electroenergetice electroenergetice

URT 8: Intretinerea aparatelor electrice de
medie si inalta tensiune si a echipamentelor
energetice

MODUL II. intretinerea aparatelor electrice si
echipamentelor energetice

Calificarea profesionala: Electrician aparate si echipamente electrice si energetice
Domeniul de pregatire profesionala: Electric



PLAN DE iINVATAMANT
Clasa a Xl-a
Invatamant profesional

Calificarea: ELECTRICIAN APARATE SI ECHIPAMENTE ELECTRICE SI ENERGETICE
Domeniul de pregatire profesionala: ELECTRIC

Pregitire practicﬁ1

Modul I. Exploatarea echipamentelor electroenergetice

Total ore/an: 330
din care: Laborator tehnologic 150
Instruire practica 180

Modul Il. Intretinerea aparatelor electrice si echipamentelor energetice

Total ore/an: 300
din care: Laborator tehnologic 120
Instruire practica 180

Total ore/an = 21 ore/sapt. x 30 siptimani = 630 ore/an

Stagiu de pregatire practica‘t2 - Curriculum in dezvoltare locala

Modul tnvn.*> _
Total ore/an: 300
Total ore /an = 10 sapt. x 5 zile x 6 ore /zi = 300 ore/an
TOTAL GENERAL: 930 ore/an
Nota:

1. Pregatirea practica poate fi organizata atat In unitatea de invatamant cat si la operatorul
economic/institutia publicd partenera
2. Stagiul de pregatire practica se desfasoard la operatorul economic/institutia publicd partenera.
Conditiile in care stagiul de practica se desfasoard in unitatea de invatamant, sunt stabilite prin
metodologia de organizare si functionare a invatamantului profesional.

* Denumirea si continutul modulului/modulelor vor fi stabilite de catre unitatea de invatamant in
parteneriat cu operatorul economic/institutia publica partenera, cu avizul inspectoratului scolar.

Calificarea profesionala: Electrician aparate si echipamente electrice si energetice
Domeniul de pregatire profesionala: Electric



MODUL I: EXPLOATAREA ECHIPAMENTELOR ELECTROENERGETICE

e Nota introductiva

Modulul ,,Exploatarea echipamentelor electroenergetice”, componentd a ofertei educationale
(curriculare) pentru calificarea profesionald Electrician aparate si echipamente electrice $i
energetice, din domeniul de pregatire profesionald Electric.
Modulul face parte din pregatirea practica aferenta clasei a Xl-a, invatamant profesional.
Modulul are alocat un numar de 330 ore/an, conform planului de invatamant, din care :

" 150 ore/an — laborator tehnologic

" 180 ore/an — instruire practica

Modulul ,,Exploatarea echipamentelor electroenergetice” este centrat pe rezultate ale
invatarii si vizeaza dobandirea de cunostinte, abilitati si atitudini necesare angajarii pe piata muncii
in una din ocupatiile specificate in SPP-ul corespunzator calificarii profesionale de nivel 3,
Electrician aparate si echipamente electrice si energetice, din domeniul de pregatire profesionala
Electric sau in continuarea pregatirii intr-0 calificare de nivel superior. Competentele construite in
termeni de rezultate ale Invatarii se regdsesc in standardul de pregatire profesionald pentru
calificarea Electrician aparate si echipamente electrice si energetice.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatarii

URT 7: EXPLOATAREA

ECHIPAMENTELOR

ELECTROENERGETICE
Rezultate ale invatarii
codificate conform SPP

Cunostinte | Abilitati | Atitudini Continuturile invatarii

7.1.1. 7.2.1. 7.3.1. Tipuri de aparate de masurat si de control din
71.2.2. 7.3.2. centrale si statii
7.2.3. 7.3.7. - aparate de masurat marimi electrice(clasificare in
7.2.12. functie de marimea masurata, adaptari constructive la
7.2.16. mediul de lucru din centrale si statii, citirea

indicatiilor, interpretarea rezultatelor):

e aparate indicatoare (ampermetre, voltmetre,
wattmetre, cosfimetre, contoare, fazmetre,
cronometre, gradient-metre, punti de masurare)

e aparate intregistratoare

- aparate de protectie (tipuri de protectii asigurate
echipamentelor electrice si energetice din centrale si
statii, principiul de functionare al protectiilor,
aparate):

protectia diferentiala

protectia maximala de curent

protectia la suprasarcini

protectia la distanta

relee termice
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o relee electromagnetice maximale de curent

¢ relee electromagnetice minimale de tensiune

e relee de distanta
- aparate de semnalizare a functionarii normale/anormale
a echipamentelor electrice si energetice

e aparate pentru semnalizare optica

e aparate pentru semnalizare acustica

7.1.2. 7.2.4. 7.3.1. Marimi nominale ale aparatelor si echipamentelor
7.2.5. 7.3.2. electroenergetice (definire, relatii de calcul, unitati
7.2.6. 7.3.7. de masura, interval de valori):
7.2.16. - tensiunea nominala (de utilizare/alimentare, de
comanda, de izolatie)
- frecventa tensiunii de alimentare
- factorul de putere
- nivelul de izolatie
- curentul nominal
- curentul limita termic; stabilitatea termica
- curentul limta dinamic; stabilitatea
electrodinamica
- capacitatea de inchidere pe scurtcircuit
- puterea nominala (activa, aparenta)
- puterea aparenta
- puterea de rupere
- frecventa de conectare
- durata de actionare (timp de lucru, timp de
pauza)
7.1.3. 71.2.7. 7.3.1. Situatii anormale in exploatarea echipamnetelor
7.14 7.2.8. 7.3.2. electroenergetice:
7.1.5 7.2.9. 7.3.3. Situatii anormale in functionarea echipamentelor
7.2.10. 7.3.4. electroenergetice (clasificare, caracterizare generala,
7.2.11. 7.3.5. exemple):
7.2.12. 7.3.6. - deranjamente
7.2.13. 7.3.7. - incidente
7.2.14. 7.3.8. - avarii
7.2.15. Cauze ale functiondrii anormale a echipamentelor
7.2.16. electrice si energetice (exemplificari):

- manevre gresite

- intretinere necorespunzatoare

- neefectuarea la timp a incercdrilor profilactice

- folosirea unor scheme electrice gresite

- calitate necorespunzatoare a echipamentelor

- fenomene naturale.
Efectele situatiilor anormale de functionare a
echipamentelor electrice si energetice si metode de
limitare corespunzatoare:

- supraincalzire

- imbatranirea/distrugerea izolatiei

- oxidarea contactelor

- suprasarcini

- actionarea eronatd a protectiilor
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- iesirea din sincronism

- scurtcircuite (intre faze, intre spire)

- puneri la pamant

- declansarea liniilor de alimentare

- intreruperi la consumatori

- disparitia totala a tensiunii din centrala

hidroelectrica

- variatii de frecventa

- cresterea periculoasa a circulatiilor de putere

- pierderea stabilitatii Sistemului Energetic
National

- zgomote anormale

- deformari mecanice

Semnalizarea functionarii anormale in camera de
comanda (informatii pe tabloul sinoptic) pentru
localizarea aparatelor/echipamentelor energetice la
care s-a produs incidentul.

Metode de limitare a situatiilor anormale de
functionare:

- masuri de exploatare:

- adoptarea unor scheme cu grad de siguranta
mare (reducerea sarcinii pe anumite circuite
prin conectarea circuitelor de
rezerva/transformatoare de rezerva)

- modificarea circulatiilor de putere prin
ridicarea/coborérea nivelului de tensiune din
anumite noduri electrice

- asigurarea unor rezerve suficiente Tn vederea
trecerii cu succes a varfurilor de sarcina

- lucrari de intretinere curenta:.

- refacerea izolatiei

- inlocuirea garniturilor

- curatarea elementelor de contact

- Schimbarea §i completarea uleiului la
transformatoare si intrerupatoare

- ungerea lagarelor motoarelor de actionare.

Documentatia tehnica specifica exploatarii
echipamentelor electroenergetice si completarea
acesteia:

- raport de turad

- foi de date

- registru de cereri

- foi de manevra

- registru de dispozitii

- registru de control

- registru de scheme normale

- registru cu reglaje ale protectiilor
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LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI
INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, DOCUMENTATII
TEHNICE, ECONOMICE, JURIDICE ETC) NECESARE DOBANDIRII
REZULTATELOR INVATARII (existente in scoalii sau la operatorul economic):

1. Scule si dispozitive pentru lucrdri de montare, intrefinere si reparare, exploatare a aparatelor si
echipamentelor  electrice si energetice (trusa electricianului — clesti de diferite tipuri:
multifunctional, sertizat, presa, cutite, prese, ciocan, surubelnita, patent, cutit, subler, micrometru,
lera, spion, manometru, densimetru ).

2. Mijloace de masurare pentru marimi electrice: ampermetre, voltmetre, wattmetre, multimetre.

3. Scheme, imagini, poze, pentru centrale electrice si retelele de transport si distributie.

4. Machete functionale si panoplii pentru diferite aparate electrice si echipamente energetice

5. Documetatiie tehnica, specifica exploatarii in energetica: raport de turd, foi de date, registru de
cereri, foi de manevra, registru de dispozitii, registru de control, registru de scheme normale,
registru cu reglaje protectii.

6. Aparate electrice din centrale si statii (aparate sectionate, machete, scheme principiale)

e SUGESTII METODOLOGICE

Continuturile programei modulului ,,Exploatarea echipamentelor electroenergetice” trebuie
sa fie abordate intr-o maniera flexibila, diferentiata, tinind cont de particularitatile colectivului cu
care se lucreaza si de nivelul initial de pregatire.

Notiunile teoretice necesare aplicatiilor practice vor fi incluse (in materialele de invitare) n
cadrul orelor de laborator si/sau orelor de instruire practica, inainte de efectuarea lucrarilor de
laborator si/sau lucrarilor de instruire practica.

Numarul de ore alocat fiecarei teme ramane la latitudinea cadrelor didactice care predau
continutul modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care lucreaza, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactica
si de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre colectivul instruit.

Modulul ,,Exploatarea echipamentelor electroenergetice” are o structura elastica, deci poate
incorpora, Tn orice moment al procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Orele se
recomanda a se desfasura in laboratoare sau/si in cabinete de specialitate, ateliere de instruire
practica din unitatea de invatamant sau de la operatorul economic, dotate conform recomandarilor
precizate in unitatile de rezultate ale Tnvatarii, mentionate mai sus.

Pregétirea practica in cabinete/laboratoare tehnologice/ateliere de instruire practica din unitatea de
invatamant sau de la agentul economic are importantd deosebitd in dobandirea rezultatelor invatarii
exprimate in termeni de cunostinte, abilitati si atitudini.

Pregatirea practica in laboratorul tehnologic se realizeaza respectand specificitatea activitatilor de
invatare, prin efectuarea unor lucrari de laborator pentru care, profesorul va pregati materiale de
invatare — indrumari de laborator. Structura materialelor de invatare proiectate pentru lucrarile de
laborator ar trebui sa includa, dupa caz, referiri la urmatoarele aspecte:

a. Tema abordata

b. Notiuni teoretice

c. Sarcinile de lucru

d. Aparatele necesare desfasurarii lucrarii
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Breviar de calcul

Sarcini/Instructiuni de lucru

Tabel de date experimentale/date calculate
Concluzii si observatii personale

SQ ~ho

Avand in vedere ca prin lucrarile de laborator, in afara de insusirea cunostintelor teoretice,
elevii isi formeaza/dezvolta abilitati practice si probeaza atitudini legate de activitatea desfasurata,
se recomanda antrenarea elevilor in toate etapele pe care le presupune efectuarea unei lucrari de
laborator: pregatirea standului de lucru, alegerea aparatelor necesare, rezolvarea creativa a
eventualelor probleme de adaptare a echipamentelor/mijloacelor de invatamant folosite la conditiile
concrete din laborator si/sau la specificul sarcinilor de lucru pe care le presupune efectuarea lucrarii
etc. Astfel, elevii beneficiaza de mai multe oportunitati pentru a proba atitudinile conexe modulului
»Exploatarea echipamentelor electroenergetice” iar profesorul are la dispozitie un context mai
larg pentru a observa si evalua aceste atitudini.

Pentru fiecare lucrare de laborator elevii vor intocmi un referat in care trebuie sd se
regaseasca dovezile activitatii lor pentru rezolvarea sarcinilor de lucru primite, precum si conluziile
si observatiile personale privind lucrarea desfasurata, chiar daca s-a recurs la organizarea clasei pe
grupe si la lucrul in echipa. Referatele pot fi colectate de elev intr-un portofoliu de laborator ce
urmeaza a fi valorificat ca instrument de evaluare sumativa. La inceputul activitatii de pregatire
practicd in laboratorul tehnologic, profesorul va preciza structura acestui portofoliu, precum si
criteriile de evaluare ce vor fi folosite pentru aprecierea finald, asociate cu punctajul corespunzator.

De exemplu, se poate folosi urmatoarea listd de criterii i punctajele asociate:

Criterii de evaluare a portofoliului de laborator

Punctaj acordat | Punctaj realizat

Criterii de evaluare profesionale 80
Elemente obligatorii 60
continut — minim 80% dintre temele studiate 30

referate complete, cu reprezentdri grafice (daca este

cazul) si cu concluzii si observatii personale 30

Elemente suplimentare 20

situationale (aplicarea in alte situatii practice, la alte
module/discipline)

descriptive

e chestionare de autoevaluare cu descrierea aspectelor
neclare la tema respectiva si scoaterea in evidentd a
cauzelor ce au generat insuccesul

e lista de obiective pe care elevul ar dori sa le realizeze

dupa parcurgerea modulului/temelor de laborator 15

jurnal reflectiv privind activitatile desfasurate

materiale ilustrative la tema

articole din carti, reviste, de pe Internet

glosar de termeni

e tabel semne conventionale-semnificatii

Criterii de evaluare estetice 20

prezentare ordonatd si atractiva 10

originalitate §i creativitate In organizarea confinutului 10
TOTAL 100
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Considerand lista minima de resurse materiale (echipamente, unelte si instrumente, machete,
materii prime si materiale, documentatii tehnice, economice, juridice etc.) necesare dobandirii
rezultatelor invatarii (existente in scoald sau la operatorul economic), sugeram urmatoarea lista
orientativa de teme pentru lucrarile de laborator:

1. Identificarea elementelor componente ale unui releu termic si verificarea functionarii acestuia.

2. Masurarea rezistentei electrice prin metoda industriala.

3. Masurarea rezistentei electrice folosind puntea Wheatstone.

4. Remedierea defectiunii de intrerupere/scurtcircuit la Infasurarea primard/secundard a unui
transformator monofazat de mica putere

5. Utilizarea releului pentru alarmare in cazul aparitiei unei defectiuni la motorul electric

asincron.

6. Determinarea raportului de transformare real si a erorii de curent pentru un transformator de
curent.

7. Determinarea raportului de transformare real si a erorii de tensiune pentru un transformator de
tensiune.

8. Intocmirea unui tabel sintetic al semnelor conventionale utilizate in electroenergetica pentru
aparate de medie si Tnala tensiune si echipamente din centrale statii electrice

9. Analiza unor scheme date de utilizare a echipamentelor electrice si energetice pentru
identificarea masurilor de exploatare necesare evitarii situatiilor de functionare anormala

10. Analiza unor scheme date de utilizare a echipamentelor electrice si energetice pentru
identificarea semnalizarilor in camera de comanda a situatiilor de functionare anormala

11. Identificarea metodelor de limitare a unei situatii de functionare anormald datd/descrisa si
completarea documentatiei tehnologice corespunzatoare.

12. Completarea foii de manevra pentru aplicarea unei masuri de exploatare date/descrise in
vederea evitarii situatiilor anormale de functionare.

13. Intocmirea unui raport de turd, in urma inregistririi unei situatii de functionare anormald
data/descrisa.

14. Analiza categoriilor de protectii asigurate transformatoarelor si/sau autotransformatoarelor
dintr-o statie electrica, pe baza schemei electrice date a acesteia: identificarea pe schema a
aparatelor de protectie

15. Analiza categoriilor de protectii asigurate unei linii electrice, pe baza schemei electrice date a
acesteia: identificarea pe schema a aparatelor de protectie

16. Analiza categoriilor de protectii asigurate unui motor electric, pe baza schemei electrice date a
acestuia: identificarea pe schema a aparatelor de protectie.

De asemenea, pentru lucrarile practice din atelierul scolii sau de la agentul economic, sugerdm

urmatoarea listd orientativa de lucrari:

1. Realizarea instalatiei electrice pentru un motor electric de medie tensiune, prevazut cu protectie
maximala de curent impotriva scurtcircuitelor polifazate statorice, dandu-se schema electrica.

2. Realizarea instalatiei electrice pentru un motor electric de medie tensiune, prevazut cu protectie
maximald de curent Impotriva suprasarcinilor, ddndu-se schema electrica.

3. Realizarea instalatiei electrice pentru un motor electric de medie tensiune, prevazut cu protectie
impotriva punerilor la pamant, ddndu-se schema electrica.

4. Realizarea instalatiei electrice pentru un motor electric de medie tensiune, prevazut cu protectie
impotriva scaderilor accidentale de tensiune, dandu-se schema electrica.

5. Realizarea instalatiei electrice pentru un motor sincron, prevazut cu protectie impotriva iesirii
din sincronism, cu relee maximale de curent, dandu-se schema electrica.

6. Realizarea instalatiei electrice pentru un transformator prevazut cu protectie diferentiala prin
relee maximale de curent, dandu-se schema electrica.

Calificarea profesionala: Electrician aparate si echipamente electrice si energetice
Domeniul de pregatire profesionala: Electric
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7. Realizarea instalatiei electrice pentru un transformator prevdzut cu protectie maximala de
curent temporizatd prin relee maximale de curent si relee de temporizare, dandu-se schema
electrica.

8. Ordonarea manevrelor de efectuat pentru exploatarea corecta a unui echipament energetic dat,
pe baza informatiilor cuprinse in foaia de manevra.

9. Reglarea si verificarea protectiei maximale de curent temporizate din instalatia electrica data a
unui motor de medie tensiune.

10. Identificarea masurilor de exploatare adecvate evitarii unei situatii de functionare anormala
date/descrise si simularea aplicarii lor prin completarea documentatiei tehnologice (registrul de
dispozitii, registrul de schme normale, registrul cu reglaje ale protectiilor).

11. Inlocuirea modului sursi de alimentare 230/24 V cu modul sursi de alimentare 380/24V intr-0
schema data de semnalizare a functionarii anormale a unui echipament energetic si verificarea
aparatajului schemei pentru noul nivel de tensiune.

12. Inlocuirea aparatajului din schema instalatiei de pornire temporizati a unui motor electric
asincron trifazat de medie tensiune.

13. Tnlocuirea intr-o schema electrica data, pentru un echipament energetic, a blocului de protectii
si a unei lampi de semnalizare tip turn (semafor) din structura blocului de semnalizare.

14. Realizarea lucrarilor de intretinere curentd a echipamentelor energetice prin schimbarea si
completarea uleiului la un transformator.

15. Realizarea lucrarilor de Intretinere curentd a echipamentelor energetice prin refacerea izolatiei
si curdtarea elementelor de contact ale unui echipament dat.

16. Realizarea lucrarilor de Intretinere curentd a echipamentelor energetice prin inlocuirea
garniturilor la un echipament dat

17. Realizarea lucrdrilor de intretinere curentd a echipamentelor energetice prin ungerea lagarelor
la un motor de actionare dat.

18. Efectuarea manevrelor de realimentare a consumatorilor, in urma defectarii unui transformator
in statia de medie tensiune.

Se recomanda abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitati de invatare
variate, prin care sa fie luate in considerare stilurile individuale de invatare ale fiecarui elev,
inclusiv adaptarea la elevii cu CES.
Aceste activitati de invatare vizeaza urmatoarele aspecte:
= aplicarea metodelor centrate pe elev, pe activizarea structurilor cognitive si operatorii ale
elevilor, pe exersarea potentialului psiho-fizic al acestora, pe transformarea elevului in
coparticipant la propria instruire si educatie;

= folosirea unor metode care sa favorizeze relatia nemijlocita a elevului cu obiectele cunoasterii,
prin recurgere la modele concrete cum ar fi modelul experimental, activitatile de documentare,
modelarea, observatia/ investigatia dirijatd etc.;

= fInsusirea unor metode de informare si de documentare independentd (ex. studiul individual,
investigatia stiintifica, stidii de caz, metoda referatului, metoda proiectului etc.), care ofera
deschiderea spre autoinstruire, spre invatare continuad (utilizarea surselor de informare: ex.
biblioteci, internet, biblioteca virtuala).

Obiectivele pedagogice, dupa cum se stie, se referd la schimbarile ce trebuie sa se produca in
congtiinta si conduita elevilor, la rezultatele pe care trebuie sa le obfind acestia in activitatea
didactica, prin parcurgerea programelor scolare si care, finalmente, urmaresc atingerea rezultatelor
invatarii vizate de parcurgerea modulului. Astfel, dupa parcurgerea modulului Exploatarea
echipamentelor electroenergetice, elevul va fi capabil sa:

- utilizeze limbajul de specialitate si sa foloseasca termenii corect din punct de vedere al
semnificatiei si al structurii gramaticale;
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- s cunoasca semne conventionale, simboluri, scheme si semnificatia acestora pentru a le identifica,
interpreta si folosi corect si cu usurintd In documentatia tehnica a domeniului energetic;
- sa foloseasca manuale, prospecte, tabele, diagrame, normative ANRE, relatii de calcul, cunostinte
si informatii insusite la acest modul, uzitate in rezolvarea problemelor si indeplinirea sarcinilor de
munca;
- sa-si formeze gandirea tehnica si imaginatia spatiald la un nivel care sa-1 permita sa inteleaga si sa
explice: configuratia generald, structura si relatiile dintre partile componente ale instalatiilor si
echipamentelor energetice cu care lucreaza;
- sd manuiasca scule, aparate de masura, verificare si control, cel mai frecvent folosite in activitatea
profesionald, sa le intretina si sa le pastreze corespunzator;
- sd cunoasca succesiunea operatiilor ce conduc la exploatarea unui echipament energetic, precum si
materialele, utilajele ce se folosesc in acest scop si sa stie sa execute operatiile respective;
- sa verifice si sa aprecieze calitatea rezultatelor activitatii, iar in cazul rebuturilor, sa stabileasca
atat cauzele cat si masurile ce trebuie adoptate pentru evitarea acestora;
- sa-si formeze si sd-si consolideze obisnuinta de a respecta si aplica regulile de munca, tehnica
securitatii muncii, normele de prevenire si stingere a incendiilor, de protejare a mediului
inconjurator.

Pentru dobandirea rezultatelor invatarii si dezvoltarea competentelor vizate de parcurgerea
modulului, pot fi derulate urmatoarele activitati de invatare:

e Activitati de documentare;

Viziondri de materiale video (casete video, CD/ DVD — uri);
Invitarea prin descoperire;
Activitati practice;
Studii de caz;
Jocuri de rol;
Simulari;
Elaborarea de proiecte;
Activitati bazate pe comunicare si relationare;
Activitati de lucru in grup/ in echipa.

Una dintre metodele interactive ce poate fi integrata in activitatile de invatare este metoda
Starbursting (explozia stelara).

Metoda Starbursting (eng. ,star” = stea; ,burst” = a
exploda), este o metodd noud de dezvoltare a creativitafii,
similara brainstorming-ului. Incepe din centrul conceptului si se
imprastie in afara, cu intrebari, asemeni exploziei stelare.

Se poate aplica la diferite discipline de invatamant si la
categorii de varsta foarte variate. Nu presupune mijloace sau
materiale didactice deosebite, nu necesitd explicatii foarte
amanuntite, aceastd metoda asemanandu-se mai degraba cu un
joc relaxant care este si o resursa de noi descoperiri.

Regulile de desfasurare:
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Se scrie ideea sau problema centrald pe o foaie de hartie si se genereaza cat mai multe Intrebari care
au legatura cu ea. Steaua va avea atatea colfuri, cate Intrebari sunt listate. Un bun punct de plecare 1l
constituie intrebarile de tipul: Ce?, Cine?, Unde?, De ce?, Cand? Cum?.
Lista de intrebari initiale poate genera altele, neasteptate,
care cer o si mai mare concentrare. De exemplu, intrebarea
Ce? poate genera intrebari de tipul:
Ce denumire sa-i dam?
Ce pret ar putea avea?

Ce consecinte ar avea?
Ce culoare ar trebui sd aiba? s.a.m.d. Ce? /\ Unde?

Scopul metodei este de a obtine cat mai multe intrebari si rsbleocs
astfel cat mai multe conexiuni intre concepte. Este o

.....

Cine?

Organizatd 1n grup, metoda starbursting faciliteaza
participarea intregului colectiv, stimuleaza crearea de
intrebari la intrebari, asa cum brainstormingul dezvolta
constructia de idei pe idei.

Etape de realizare:

1. Propunerea unei probleme

2. Organizarea colectivului in grupuri preferentiale

3. Grupurile lucreaza pentru a elabora o lista cu cat mai multe intrebari si cat mai diverse
4. Comunicarea rezultatelor muncii de grup.

5. Evidentierea celor mai interesante intrebari si aprecierea muncii in echipa.

Facultativ, se poate proceda si la elaborarea de raspunsuri la unele dintre intrebari.

Cand? De ce?

Avantaje:

o Stimuleaza creativitatea prin conexiunile dintre problema principala si ideile legate de aceasta;
e Realizeaza asociatii de idei noi si legaturi diverse;
o Faciliteaza legaturile inter §i transdisciplinare;

o Presupune participarea intregii clase.

o Este usor de aplicat oricarei varste.

o Se poate utiliza Tn domenii foarte diverse.

« Presupune costuri minime.

o Explicatiile premergatoare sunt simple.

« Este mobilizatoare pentru elevi.

e Are si o latura ludica.

e Asigura invatarea prin descoperire.

Dezavantaje:

e Necesita o foarte buna pregatire a moderatorului;

e Ofera doar raspunsuri posibile, dar nu si realizarea lor;
Rezultatele invatarii abordate prin aceasta metoda sunt:

Cunostinte Abilitati Atitudini

728

713 7.2.11 731
7.2.12

714 7.3.2

715 7.2.14 7.3.7

1 7.2.15 3.

7.2.16
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Activitati de invatare:

Etape de realizare:

1. Propunerea unei probleme:

Incidente Tn exploatarea aparatelor electrice si echipamentelor energetice

2. Organizarea in grupuri preferentiale: se formeaza echipe de cate 3 elevi

3. Grupurile lucreaza pentru a elabora o listd cu cat mai multe intrebari si cat mai diverse (se
listeaza si se sistematizeaza urmatoarele 5 intrebari);

4. Comunicarea rezultatelor muncii de grup;

5. Evidentierea celor mai interesante intrebari si aprecierea muncii in echipa.

Grupa 1: Cum se caracterizeazd fiecare situatie anormald functionare a echipamentelor
energetice?

Grupa 2: Ce reguli tehnice trebuie respectate la efectuarea manevrelor asupra echipamentelor
energetice?

Grupa 3: Unde sunt consemnate manevrele efectuate asupra echipamentelor energetice?

Grupa 4: De ce se efectueaza manevrele asupra echipamentelor energetice in echipe de céate
doua persoane?

Grupa 5: Care sunt metodele prin care sunt eficientizate masurile de prevenire a functionarii
anormale?

Lista de intrebari initiale a generat alte intrebari, pentru care informatiile au fost mai detaliate.

Raspunsurile asteptate la intrebarile de mai sus sunt:

Tntrebarea 1

Incidentul: eveniment care conduce la modificarea starii anterioare de exploatare, cu consecinte

nedorite asupra duratei de functionare sau a parametrilor functionali.

Deranjamentul: eveniment accidental din retelele electrice de joasa tensiune (< 1 kV) care conduce

la intreruperea consumatorilor alimentati din reteaua de joasd tensiune sau la modificarea

parametrilor tensiunii Tn afara limitelor normate.

Avaria: eveniment care are drept consecinta deteriorari de echipamente importante sau intreruperi in

alimentarea cu energie electrica a consumatorilor.

Intrebarea 2

e intreruperea si stabilirea curentilor de sarcind in circuitele de inaltd tensiune se fac numai cu
ajutorul intreruptoarelor;

e scoaterea de sub tensiune se face prin deschiderea mai inti a intreruptorului, apoi a
separatorului; la Inchiderea circuitului se procedeaza in ordine inversa;

e dupa actionarea oricarui aparat de comutatie trebuie verificatd pozitia acestuia, pentru a avea
informatii sigure cd actionarea este reusita;

e atunci cand trebuie sa fie executate legaturi la pamant, de protectie, se verifica obligatoriu pozitia
deschisd a tuturor separatoarelor, apoi lipsa de tensiune si numai dupa aceea se trece la realizarea
acestor legdturi;

e trecerea echipamentelor de pe un sistem de bare colectoare pe altul, se face prin intermediul
cuplei transversale si conform instructiunilor tehnice interne;

e toate manevrele efectuate pe un circuit se verificd, prin controlul aparatelor indicatoare,
parametrii de functionare atat ai circuitului pe care se efectueaza manevra, cat si ai circuitelor ce
sunt afectate de aceastd manevra, pentru evitarea valorilor periculoase ce pot aparea pe acestea.

Intrebarea 3

Consemnarea manevrelor se face in foaia de manevra.

Intrebarea 4

Pentru asigurarea corectitudinii manevrelor, echipa este formata din responsabilul de manevra si

executantul manevrei.
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Intrebarea 5

e claborarea unei tehnologii de reparatii;

e pregatirea in mod corespunzator si din timp a lucrarilor, pe baza de documentatii tehnico-

economice;

programarea $i asigurarea executarii unor lucrari de calitate si in timpul fixat de normative;

e asigurarea unei receptii severe asupra calitatii lucrarilor executate, cu nominalizarea in procesul
verbal de receptie a tuturor operatiilor executate si a personalului care le-a executat.

e SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea reprezinta partea finala a demersului de proiectare didactica prin care profesorul va
masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea determina masura in care elevii si-
au format si acumulat rezultatele invatarii propuse in standardul de pregatire profesionala.

In functie de momentul in care se realizeaza evaluarea si de modul de integrare a acesteia in
procesul didactic, exista trei tipuri de evaluare: initiala, continua si sumativa. Fiecare dintre aceste
forme de evaluare are functii specifice.

Evaluarea initiala. Se efectueaza la inceputul unui program de instruire. Prin evaluarea initiald se
urmareste:
e i stabileascad dacd elevii detin acele cunostinte parcurse anterior, care stau la baza
intelegerii si insusirii cunostintelor ce urmeaza a fi dobandite
e 53 cunoasca potentialul intelectual si motivatia pentru invatare a elevului. Pentru reusita in
evaluarea initiala, se vor consulta programele disciplinelor parcurse si va stabili ce
cunostinte, ce capacitati formate anterior sunt importante pentru realizarea obiectivelor
pedagogice la disciplina pe care o preda.

In functie de rezultate, profesorul va stabili modul in care va structura si va organiza
materia, metodele si mijloacele de invatamant cele mai adecvate, va stabili daca este necesar un
program de recuperare cu Intreaga clasd sau sunt necesare masuri de sprijin §i recuperare pentru
anumiti elevi; va grupa elevii dupd nivelul initial de pregatire, In scopul diferentierii si
individualizarii instruirii.

Evaluarea continua (formativa). Presupune verificarea si aprecierea rezultatelor pe intreg parcursul
procesului didactic.

Prin evaluarea formativa, pe masura parcurgerii materiei de studiu, se varifica si se apreciaza
performantele tuturor elevilor; se constatd efectele activitdfii de predare-invatare si progresele
inregistrate de elevi; se identifica lacunele si dificultatile de invatare. In functie de toare acestea se
organizeaza activitatea de predare si invatare ulterioara, se iau masuri de corectare si ameliorare
continud a procesului didactic.

Frecventa evaluarii formative este decisa de catre profesor si depinde de conditiile concrete
in care se desfasoara activitatea de invatamant:

e numarul de ore afectat disciplinei prin planul de invatamant

e gradul de dificultate al cunostintelor

e nivelul pregatirii $i motivatia elevilor
In functie de aceste conditii se stabileste: frecventa optima a evaluarii astfel incat sa nu depaseasca
aprecierea.
Evaluarea sumativa. Reprezinta bilanful unei activitati desfasurate intr-o prioada mai indelungata.
Prin evaluarea finala se stabileste daca scopurile activitatii au fost realiazate. Rezultatele acestui tip
de evaluare stau la baza programarii si organizarii activitatii didactice viitoare (de reguld, pentru
alte promotii de elevi decat cea care a fost evaluata).
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Optimizarea evaluarii se poate realiza prin:

o utilizarea tuturor formelor de evaluare;

e raportarea echilibrata la toate tipurile de obiective;

e raportarea la normele stabilite;

e raportarea la nivelul de referinta;

¢ imbinarea mai multor procedee si metode de evaluare;

e eliminarea erorilor de apreciere;

e aplicarea corectorilor printre care si a celor care implica elevii prin autoevaluare, corectare
reciproca in baza unui barem dinainte stabilit sau externa.

Tehnici de evaluare:

1. Tehnica alegerii multiple — se realizeaza prin alegerea raspunsului corect dintr-o lista de

raspunsuri posibile;

2. Tehnica raspunsului scurt — impune elaborarea de catre cel evaluat a unui raspuns scurt si

obiectivitatea acestuia;

3. Tehnica perechilor — solicitd realizarea unor corespondente intre cuvinte, simboluri

conventionale, limbaj grafic conventional, diagrame, etc. dispuse pe doua coloane;

4, Tehnica intrebarilor structurate — consta intr-o succesiune de intrebari, de dificultate diferita;

5. Tehnica eseului structurat — solicita elevul la indeplinirea unei sarcini de lucru pe baza unor

criterii bine stabilite obiectiv de catre profesor.

Problema cea mai redutabila pe care o are de infruntat profesorul in activitatea de evaluare
este cea a propriului sdu subiectivism. In literatura de specialitate sunt semnalate o serie de erori pe
care la comit profesorii in apreciere. Cunoasterea acestora si incercarea de a stapani conditiile ce
provoaca distorsiuni in notare sunt cai de crestere a obiectivitatii.

Efectul ,,halo” constd in influenta pe care o da o serie de aspecte care nu au nici o legatura
cu obiectivul evaluarii: infatisare fizica, simpatie sau antipatie spontana.

Exista tendinta de a trece cu vederea greselile, rezultatele mai slabe ale elevilor fata de care
profesorul are o impresie favorabila si de a le contabiliza exigent in cazul celorlalti.
unor categorii de elevi influenteaza semnificativ aprecierea performantelor acestora.

Efectul bland se exprima in tendinta de a aprecia mai indulgent persoanele cunoscute fata de
cele necunoscute.

Efectul de contaminare. Profesorul este influentat in notare de rezulatele elevului obtinute la
celelalte discipline.

Efectul de contrast. Dupa aprecierea unui elev care a raspuns foarte bine, exista tendinta de a
subevalua elevul urmator care raspunde doar bine si invers.

Efectul curbei lui Gauss. In situatia in care profesorul constati la un moment dat, ci a
apreciat cu note mari sau mici foarte multi elevi, el Tncearca sa ajusteze exigenta astfel incat sa
existe intreaga paleta de note la nivelul clasei.

Subiectivismul se poate datora pur si simplu afinitatii profesorului fatd de anumite
continuturi de invdtare care nu Intotdeauna sunt §i esentiale pentru formarea si dezvoltarea
personalitatii elevului.

Variabilitatea si neconcordanta in notare pot fi influentate de insusi specificul materiei de
studiu. In general, la stiintele exacte, aprecierea poate fi mai obiectiva, pe cand la disciplinele socio-
umane subiectivismul poate lua valori mai mari.

Subiectivismul 1n notare este diminuat In mare masura dacd profesorul, in activitatea de
proiectare, va stabili cu rigozitate obiectivele generale si operationale ale disciplinei.
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Pentru ca obiectivele sa devina criterii efective in notare, profesorul:

e va stabili nivelul minim si maxim al performantei al elevilor precum si nivelul de performanta
corespunzator fiecarei trepte de notare pe scara de la 10 la 1.

e va comunica elevilor obiectivele si nivelul performantelor cu specificarea corespondentei dintre
performante si note, astfel incat elevii sa constientizeze cerintele fata de pregétirea lor, sa devina
capabili sa se autoevalueze.

e va informa elevii asupra stadiului pregatirii (progrese, regrese sau stagndri Inregistrate),
propunand modalitati individuale de pregatire.

e va implica elevii in evalure prezentand criteriile si grila de corectare. Elevii isi vor corecta
propriile lucrari sau lucrarile colegilor.

Instrument de evaluare prin proba practica
Nota: lucrarea se va desfasura la agentul economic.
Tema:
Efectuarea manevrelor pentru retragerea din exploatare in starea ,separat vizibil” (in vederea
efectuarii reparatiilor curente) a unui transformator de 110/20 kV, pe partea de 110 kV si pe
partea de 20 kV.
Se da: Schema electrica normala de functionare a statiei de medie tensiune in care functioneaza
transformatorul (optional)
Se cere:
Listarea, Tn ordine, a manevrelor de realizat.
Alegerea instrumentelor si echipamentelor necesare realizarii sarcinilor de lucru.
Efectuarea manevrelor 1n echipa de doi elevi.
Autoevaluarea activitatii desfasurate in echipa

Pentru autoevaluarea activitatii desfasurate se va folosi urmatoarea lista criteriala:

1\2345 718|910

modul de organizare a locului de munca

respectarea normelor de tehnica securitatii muncii
in timpul lucrului

respectarea ordinii executarii operatiilor

respectarea sarcinii de lucru personale

corelarea sarcinii de lucru personale sarcinile
celorlalti membri ai echipei

seriozitate si responsabilitate in realizarea sarcinii

Nota: cifra I corespunde nivelului minim al satisfactiei fata de calitatea activitatii desfasurate
Care sunt aspectele pozitive ale activitatii desfagurate?

Dar cele negative?
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Ce ai schimba 1n organizarea activita{ii pentru a reduce aspectele negative?

Rezultatele invatarii vizate:

Cunostinte Abilitati Atitudini

7.3.1
7.3.2
7.3.3
7.3.4
7.3.5
7.3.8

7.14 7.2.11

Fisa de observare a lucrarii practice

BIEV: oo Clasa: ...............
Data: ........c.oooevvvveeeenn.
Se acorda 10 p din oficiu.

. Punctaj | Punctaj

Etapa/operatia/faza acor da{ realiza'{
Primirea i planificarea sarcinii de lucru 20 p
Listarea, in ordine, a manevrelor de realizat 12p
- verificarea circulatiei de energie pe transformator $i comunicarea catre 1p
dispecerat; dispeceratul aproba aducerea in starea ,,rezerva calda”
- deconectarea ntreruptorului de pe partea de 6 kV 1p
- deconectarea ntreruptorului de pe partea de 110 kV 1p
- verificarea pozitiei deschis a intreruptorului de pe partea de 110 kV 1p
- verificarea pozitiei deschis a intreruptorului de pe partea de 6 kV 1p
- deschiderea separatorului de bare de pe partea de 6 kV 1p
- blocarea in pozitia deschis a separatorului de bare de pe partea de 6 kV 1p
- verificarea pozitiei deschis a separatorului de bare de pe partea de 6 kV 1p
- deschiderea separatorului de bare de pe partea de 110 kV 1p
- blocarea in pozitia deschis a separatorului de bare de pe partea de 110 1p
kV
- verificarea pozitiei deschis a separatorului de bare de pe partea de 110 1p
kV
- comunicarea la dispecerat a finalizarii menvrelor 1p
Alegerea sculelor necesare in functie de lucrarea de executat 5p
Organizarea ergonomica a locului de munca 3p
Realizarea sarcinii de lucru 55p
Verificari initiale si comunicarea cu dispecerul op
Executarea manevrelor asupra intreruptoarelor 10p
- deconectarea ntreruptorului de pe partea de 6 KV 5p
- deconectarea ntreruptorului de pe partea de 110 kV 5p
Executarea manevrelor asupra separatoarelor 10p
- deschiderea separatorului de bare de pe partea de 6 kV 5p
- deschiderea separatorului de bare de pe partea de 110 kV 5p
Verificarea pozitiei aparatelor in urma manevrelor de comutare 20p
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- verificarea pozitiei deschis a intreruptorului de pe partea de 110 kV 5p

- verificarea pozitiei deschis a intreruptorului de pe partea de 6 kV S5p
- verificarea pozitiei deschis a separatorului de bare de pe partea de 6 kV 5p
- verificarea pozitiei deschis a separatorului de bare de pe partea de 110 5p
kV

Blocarea aparatelor manevrate in pozitia comutata 10p

- blocarea in pozitia deschis a separatorului de bare de pe partea de 6 kV 5p
- blocarea 1n pozitia deschis a separatorului de bare de pe partea de 110 5p
kV

Prezentarea §i promovarea sarcinii realizate 15p

Prezentarea lucririi executate prin punerea in evidentd a |15p
urmatoarelor aspect specifice:

- lista cu instrumentele si echipamentele necesare 5p

- autoevaluarea activitatii desfasurate in echipa 5p

- prezentarea, in ordine, a manevrelor realizate 5p
TOTAL | 90 p

Schema de notare

Pun-ctaj 10 -39 40 - 54 55-64 65-74 75-84 85-94 95 -100
obtinut
Nota 4 5 6 7 8 9 10
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MODUL Il: INTRETINEREA APARATELOR ELECTRICE SI ECHIPAMENTELOR
ENERGETICE

e Nota introductiva

Modulul ,,intretinerea aparatelor electrice si echipamentelor energetice”, componenta a ofertei
educationale (curriculare) pentru calificarea profesionald Electrician aparate si echipamente
electrice si energetice, din domeniul de pregatire profesionala Electric.
Modulul face parte din pregatirea practica aferenta clasei a XI-a, invatamant profesional.
Modulul are alocat un numar de 300 ore/an, conform planului de invatamant, din care :

" 120 ore/an — laborator tehnologic

" 180 ore/an — instruire practica

Modulul ,,intretinerea aparatelor electrice si echipamentelor energetice” este centrat pe
rezultate ale Tnvatarii si vizeaza dobandirea de cunostinte, abilitati si atitudini necesare angajarii pe
piata muncii in una din ocupatiile specificate in SPP-ul corespunzator calificarii profesionale de
nivel 3, Electrician aparate si echipamente electrice si energetice, din domeniul de pregatire
profesionald Electric sau in continuarea pregatirii intr-0 calificare de nivel superior. Competentele
construite Tn termeni de rezultate ale invatarii se regasesc in standardul de pregatire profesionala
pentru calificarea Electrician aparate si echipamente electrice si energetice.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatarii

URI 8: INTRETINEREA
APARATELOR ELECTRICE DE
MEDIE SI iNALTA TENSIUNE SI
A ECHIPAMENTELOR
ENERGETICE
Rezultate ale invatarii
codificate conform SPP

Cunostinte | Abilitati | Atitudini Continuturile invatarii
8.1.1. 8.2.1. 8.3.1. Aparate electrice de medie si inalta tensiune
8.2.2. 8.3.2. (semne conventionale, rol functional,
8.2.3. 8.3.4. subansambluri constructive, utilizari):
- intrerupdtoare
- Separatoare
- descarcatoare
- bobine de reactanta
8.1.2. 8.2.4. 8.3.1. Echipamente energetice ale centralelor statiilor si
8.2.5. 8.3.2. retelelor electrice (clasificare, rol functional, semne
8.3.4. conventionale, subansambluri constructive):
- generatoare electrice;
- transformatoare electrice;
- sisteme de bare colectoare;
- linii electrice de transport si distributie
- instalatii electrice de legare la pamant
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8.1.3.

8.2.6.
8.2.7.
8.2.8.

8.3.1.
8.3.2.
8.3.3.
8.3.4.
8.3.5.
8.3.6.
8.3.7.
8.3.8.
8.3.9.

Solicitari ale aparatelor electrice de medie si inalta
tensiune si a echipamentelor energetice (cauze,
efecte, metode/masuri de limitare):

- solicitari combinate in procesele de comutatie

- solicitari ale echipamentelor energetice specifice
liniilor de transport a energiei

- solicitari generate de functionarea in regim anormal
- influenta factorilor de mediu asupra functionarii
aparatelor electrice de medie si Tnalta tensiune si a
echipamentelor energetice

8.1.4.

8.2.9.

8.2.10.
8.2.11.
8.2.12.
8.2.13.
8.2.14.
8.2.15.
8.2.16.

8.3.1.
8.3.2.
8.3.4.

Lucrari de intretinere si reparare a aparatelor
electrice si echipamentelor energetice (clasificare,
documentatie tehnologica, materiale, SDV-uri si
aparate de masura si control necesare, proces
tehnologic, semnalizarea lucrarilor, verificare):

Tipuri de lucrari:
- lucrari de intretinere curenta
- reparatii planificata
- reparatii capitale
Documentatia tehnica necesara lucrarilor de
intretinere:
- cartea tehnicd a aparatelor/echipamentelor
- stabilirea starii de uzura a echipamentelor
electrice conform normativului de reparatii, pe
baza cartii tehnice a aparatelor/echipamentelor
- fise tehnologice pentru lucrarile de intretinere,
continand materiale, SDV-uri si aparate de masura si
control necesare, etapele/fazele procesului tehnologic
Semnalizarea lucrarilor de intretinere pentru
asigurarea securitatii lucratorilor si evitarea
avariilor/intruperii alimentarii cu energie
- indicatoare
- ingradiri de protectie
- semnalizari optice si/sau acustice
Norme de SSM specifice lucrarilor la medie si nalta
tensiune
Verificarea lucrarilor de intretinere si reparare a
aparatelor/echipamentelor

8.1.5.

8.2.16.
8.2.17.

8.3.1.
8.3.2.
8.3.4.

Probe si incerciri ale aparatelor de medie si inalta
tensiune si a echipamentelor energetice (tipuri de
probe/incerciri, metode, echipamente si truse
utilizate, scheme electrice, determinari,
interpretarea rezultatelor):

- masurarea rezistentei de izolatie

- calculul coeficientilor de absorbtie Rgp $i Reo/R1s

- incercarea cu tensiune marita

- masurarea rezistentei de contact

- masurarea rezistentei electrozilor de pamantare

- masurarea timpilor de anclansare/declangare
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8.1.6. 8.2.9. 8.3.1. Norme de protectia mediului si de gestionare a

8.2.12. 8.3.2. deseurilor
8.2.18. 8.3.4. - colectarea selectiva a deseurilor
8.2.19. - masuri de minimizare a impactului lucrarilor de

montare/intrefinere/reparare a aparatelor de medie si
inaltd si a echipamentelor energetice, asupra climei,
florei, faunei

LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI
INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, DOCUMENTATII
TEHNICE, ECONOMICE, JURIDICE ETC)) NECESARE DOBANDIRII
REZULTATELOR INVATARII (existente in scoalii sau la operatorul economic):

1. Scule si dispozitive pentru lucrari de montare, Intrefinere §i reparare a aparatelor si
echipamentelor electrice si energetice (trusa electricianului, clesti de diferite tipuri: multifunctional,
sertizat, presa, cutite).

2. Mijloace de masurare pentru marimi electrice: ampermetre, voltmetre, wattmetre, multimetre.

3. Cabluri si conductoare, papuci de cablu, suruburi si piulite, cleme si conectori de diferite tipuri,
pistol de lipit, aliaj pentru lipit.

4. Tipuri de echipamente/parti componente din intrerupatoare, separatoare, bobine, descarcatoare,
reductori de curenti, tensiune

5. Machete functionale si panoplii pentru diferite aparate electrice si echipamente energetice

6. Bancuri de lucru.

7. Echipament individual de securitatea muncii.

8. Documente de evidenta: buletine de verificare, registre de evidenta

9. Aparataj, truse, echipamente pentru efectuarea masuratorilor si incercari profilactice conform prescriptiilor
10. Aparate si echipamente electroenergetice: motoare, transformatoare, transformatoare de masura,
intreruptoare de inalta tensiune, separatoare, instalatii de legare la pamant.

11. Normative si prescriptii tehnice (PE 116, instructiuni de fabrica, etc.);

12. Consumabile

e SUGESTII METODOLOGICE

Aceasta sectiune are rolul de a va orienta asupra modalitatilor de dezvoltare a rezultatelor
invatarii / competentelor specifice, prin intermediul continuturilor recomandate i avand in vedere
cunostinte, abilitati si atitudini pe care le presupune unitatea de rezultate ale Tnvatarii/ competente.

Continuturile programei modulului ,,intretinerea aparatelor electrice si echipamentelor
energetice” trebuie sa fie abordate intr-o maniera flexibila, diferentiata, tindnd cont de
particularitatile colectivului cu care se lucreaza si de nivelul initial de pregatire.

Notiunile teoretice necesare aplicatiilor practice vor fi incluse (in materialele de invatare) n
cadrul orelor de laborator si/sau orelor de instruire practicd, inainte de efectuarea lucrarilor de
laborator si/sau lucrarilor de instruire practica.

Numarul de ore alocat fiecarei teme rdmane la latitudinea cadrelor didactice care predau confinutul
modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale colectivului cu
care lucreaza, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactica si de ritmul de
asimilare a cunostintelor de catre colectivul instruit.

Modulul , Intretinerea aparatelor electrice si echipamentelor energetice” are o structura
elasticd, deci poate incorpora, In orice moment al procesului educativ, noi mijloace sau resurse
didactice. Pregatirea se recomanda a se desfdsura in laboratoare sau/si in cabinete de specialitate,

Calificarea profesionala: Electrician aparate si echipamente electrice si energetice
Domeniul de pregatire profesionala: Electric
22



ateliere de instruire practica din unitatea de invatamant sau de la operatorul economic, dotate
conform recomandarilor precizate n unitatile de rezultate ale Tnvatarii, mentionate mai sus.

Pregatirea practica in cabinete/laboratoare tehnologice/ateliere de instruire practica din unitatea de
invatamant sau de la agentul economic are importantd deosebita in dobandirea rezultatelor Invatarii
exprimate in termeni de cunostinte, abilitati si atitudini.

Pregatirea practica in laboratorul tehnologic se realizeaza respectand specificitatea activitatilor de
invatare, prin efectuarea unor lucrari de laborator pentru care, profesorul va pregati materiale de
invatare — indrumari de laborator. Structura materialelor de invatare proiectate pentru lucrarile de
laborator ar trebui sa includa, dupa caz, referiri la urmatoarele aspecte:

Tema abordata

Notiuni teoretice

Sarcinile de lucru

Aparatele necesare desfasurarii lucrarii

Breviar de calcul

Sarcini/Instructiuni de lucru

Tabel de date experimentale/date calculate

Concluzii i observatii personale

S@ e oo o

Avand in vedere ca prin lucrarile de laborator, in afara de insusirea cunostintelor teoretice,
elevii isi formeaza/dezvoltd abilitati practice si probeaza atitudini legate de activitatea desfasurata,
se recomanda antrenarea elevilor in toate etapele pe care le presupune efectuarea unei lucrari de
laborator: pregatirea standului de lucru, alegerea aparatelor necesare, rezolvarea creativa a
eventualelor probleme de adaptare a echipamentelor/mijloacelor de invatamant folosite la conditiile
concrete din laborator si/sau la specificul sarcinilor de lucru pe care le presupune efectuarea lucrarii
etc. Astfel, elevii beneficiaza de mai multe oportunitati pentru a proba atitudinile conexe modulului
intretinerea aparatelor electrice si echipamentelor energetice iar profesorul are la dispozitie un
context mai larg pentru a observa si evalua aceste atitudini.

Pentru fiecare lucrare de laborator elevii vor intocmi un referat in care trebuie sa se
regaseasca dovezile activitatii lor pentru rezolvarea sarcinilor de lucru primite, precum si conluziile
si observatiile personale privind lucrarea desfasurata, chiar daca s-a recurs la organizarea clasei pe
grupe si la lucrul in echipa. Referatele pot fi colectate de elev intr-un portofoliu de laborator ce
urmeaza a fi valorificat ca instrument de evaluare sumativa. La inceputul activitdfii de pregatire
practica in laboratorul tehnologic, profesorul va preciza structura acestui portofoliu, precum si
criteriile de evaluare ce vor fi folosite pentru aprecierea finala, asociate cu punctajul corespunzator.

De exemplu, se poate folosi urmatoarea lista de criterii §i punctajele asociate:
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Cri'Eerii de evaluare a portofoliului de laborator la modulul
INTRETINEREA APARATELOR ELECTRICE SI
ECHIPAMENTELOR ENERGETICE

Punctaj
acordat

Punctaj
realizat

Criterii de evaluare profesionale

80

1.1 Elemente obligatorii

60

continut — minim 80% dintre temele studiate

30

referate complete, cu reprezentari grafice (daca este cazul) si
cu concluzii si observatii personale

30

1.2 Elemente suplimentare

20

situationale (aplicarea in alte situatii practice, la alte
module/discipline)

e chestionare de autoevaluare pentru aspectele neclare la tema
respectiva si cauzele ce au generat insuccesul

o lista de obiective pe care elevul ar dori sa le realizeze dupa

parcurgerea modulului/temelor de laborator

jurnal reflectiv privind activitatile desfasurate

materiale ilustrative la tema

articole din carti, reviste, de pe Internet

glosar de termeni

e tabel semne conventionale-semnificatii

15

Criterii de evaluare estetice

20

prezentare ordonata si atractiva

10

originalitate §i creativitate Tn organizarea continutului

10

TOTAL

100

Considerand lista minima de resurse materiale (echipamente, unelte si instrumente, machete,

materii prime si materiale, documentatii tehnice, economice, juridice etc.) necesare dobandirii
rezultatelor invatarii (existente in scoald sau la operatorul economic), se propune urmatoarea lista
de teme pentru lucrarile de laborator:

CoNoaRLNE

10.

11.
12.
13.

Incercarea la functionarea in gol a transformatorului trifazat

Incercarea la functionarea in scurtcircuit a transformatorului trifazat

Masurarea puterii active, reactive si aparente in circuite de curent alternativ monofazat
Masurarea rezistentei electrodului de pamant

Masurarea rezistentei instalatiei de legare la pamant

Pornirea si protectie a motoarelor asincrone trifazate cu rotor in scurtcircuit

Determinarea rigiditatii dielectrice a uleiului de transformator

Masurarea rezistentei de izolatie la transformatoare de curent

Incercarea izolatiei infasurarii secundare a transformatorului de curent cu tensiune alternativa
marita.

Masurarea rezistentei de izolatie a infasurarilor si a coeficientului de absorbtie Rgo/Ri5 la
transformatoare de putere

Masurarea rezistentei de izolatie la motoare electrice de curent alternativ

Masurarea rezistentei de izolatie la motoare electrice de curent continuu

Masurarea rezistentei de izolatie in cazul generatoarelor si compensatoarelor sincrone
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De asemenea, pentru lucrarile practice din atelierul scolii sau de la agentul economic, sugeram

urmatoarea listd orientativa de lucrari:
1. Verificarea unui transformator coborator de tensiune dintr-o statie de transformare, dupa

lucrari de reparatii

2. Lucrari pregatitoare efectuarii probelor de verificare dupa reparatii, a transformatorului de

curent

Masurarea rezistentei ohmice la transformatorul de putere

4. Revizia Intreruptoarelor tip IO/IUP de 110 kV: masurarea rezistentei de izolatie, folosindu-
se megohmmetrul de 2500 V.

5. Revizia intreruptoarelor tip I0/IUP de 110 kV: masurarea rezistentei de contact; masurarea
timpilor de actionare si stabilirea nesimultaneitatilor.

6. Verificarea rigiditatii dielectrice a izolatiei transformatorului, dupa lucrari de reparatii.

7. Masurarea unghiului de pierderi dielectrice tgd a infasurarilor si bornelor (izolatoarelor de
trecere)

8. Studiul echiparii unei celule de masura

9. Verificarea unei celule de masura de MT

10. Refacerea bransamentului la o linie electrica aeriana.

11. Refacerea brangsamentului monofazat subteran

12. Refacerea mansonului de innadire la o linie electrica subterana.

13. Montarea mangonului terminal la o linie electrica subterana de medie tensiune.

w

Se recomanda abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitati de invatare
variate, prin care sa fie luate in considerare stilurile individuale de invatare ale fiecarui elev,
inclusiv adaptarea la elevii cu CES.

Fiecare elev are un stil de invatare propriu. Pe de alta parte, complexitatea situatiilor de viata ale
omului modern reclama o adaptare continud a stilului propriu la cerintele sarcinii de lucru. Cu alte
cuvinte, mediul concret in care vor lucra ii va pune in situatia de a analiza informatiile si de a actiona
in consecintd, folosind atat senzorii vizuali cat si capacitatile motorii si intelectuale. Din aceste
considerente, activitatile de invatare trebuie sa raspunda unor stiluri variate de invatare, in care sa se
regaseasca fiecare elev si care sd contribuie la extinderea abilitatilor individuale de a relationa cu
,,Jumea reala”.

Activitatile de invatare trebuie gandite pentru a putea fi desfasurate pe grupe sau in echipe, ca o
recunoastere a nemasuratelor beneficii pe care le are cooperarea intre tineri - §i intre oameni. Se i se
dezvolta elevilor abilitatile de lucru in echipa, de comunicare, asumarea initiativei in rezolvarea unor
probleme etc.

Pentru modulul Intretinerea aparatelor electrice si echipamentelor energetice ar putea fi utilizate
ca metode alternative de invatare:

Harta paianjen

Cubul

Peer learning — metoda grupurilor de experti
Expansiunea

Studiul de caz

Decizii, decizii

Transformarea

Cafeneaua

Observarea sistematica

Studiul de caz

Proiectul

Portofoliul

VVVVVVVVVVVY
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Pentru formarea rezultatelor invatarii cheie ar trebui utilizate activititi de invatare prin care
elevii sa-si dezvolte abilitatile de lucru 1n echipa, de comunicare, asumarea initiativei in rezolvarea
unor probleme etc. De exemplu, utilizarea metodei proiectului pentru invatarea notiunilor de baza
despre intretinerea echipamentelor electronice:

Proiectul reprezinta o constructic mintald anticipativa, care are ca obiect realizarea unui
produs sau rezolvarea de principiu a unei probleme, ceea ce implica: documentare, efort de
conceptie si creatie, cercetare, evaluare, implementare (susfinere) etc. Proiectul este un produs tipic
al proceselor imaginative.

De regula, proiectul contine:

o tema
resursele necesare
modalitatea de rezolvare
rezultatul asteptat
modalitatea de evaluare.

OO O O O

Metoda proiectului presupune parcurgerea unor pasi, de la pregatirea acestuia, la evaluare:

1. Pregatirea proiectului — profesorul, maistrul instructor, tutorele impreuna cu elevii vor
decide cateva repere care se pot formula prin intrebari ce pot dirija dimensiunea evaluativa;

a) pe ce se va centra demersul evaluativ:

- pe produs final?

- pe proces?

- pe ambele?

b) ce rol va avea profesorul/maistrul instructor/tutorele:

- consilier permanent al elevului?

- doar evaluator final?

- coordonator al intregii activitati?

c) care este statutul resurselor implicate Tn derularea proiectului:

- sunt puse de la Inceput la dispozitia elevului?

- sunt identificate pe parcurs?

- sunt comune pentru toti elevii?

d) existd o anumita structura:

- propusa?

- impusa de profesorul, maistrul instructor, tutorele?

- aleasd de elevi?

e) exista niste caracteristici ale produsului final obligatorii pentru toti elevii?

2. Stabilirea ariei de interes si a tematicii proiectului - discutata si negociatd intre cadru
didactic, tutore si elevi (Trebuie sa fie adecvata scopului si obiectivelor pe care proiectul si le
propune din perspectiva specificului disciplinei respective).

3. Stabilirea premiselor initiale, cadrul conceptual, metodologic, datele generale ale
investigatiei, tipul de informatii de care au nevoie. Elevul poate sd-si stabileasca un set de intrebari
esentiale care vor fixa elementele cheie ale proiectului.

4. Identificarea si selectarea resurselor materiale (altele decat cele date suport).

5. Precizarea elementelor de continut ale proiectului (pentru prezentarea in scris sau orala)

- Pagina de titlu (tema, autorii/autorul, clasa, scoala, perioada de elaborare)

- Cuprinsul (titlurile capitolelor, subcapitolelor, subtemelor, etc.)

- Argumentul

- Dezvoltarea elementelor de continut

- Concluzii (elemente de referinta desprinse din studiul temei)

- Bibliografia

- Anexa (toate materialele importante rezultate)
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6.Implementarea proiectului

Implementarea proiectului presupune derularea activitatilor incluse in proiect. In paralel cu
acestea, trebuie sa se desfasoare monitorizarea si controlul proiectului, evaluarea proiectului si
raportarea proiectului.

Una dintre metodele interactive ce poate fi integratd in ST ABLE
activitatile de invatare este metoda Frisco.

Aceasta are la bazd interpretarea din partea
participantilor a unui rol specific, care sa acopere o anumita
dimensiune a personalitdtii, abordand o problema din mai
multe perspective. Astfel, membrii grupului vor trebui sa
joace, fiecare, pe rénd, rolul conservatorului, rolul

EXATROVERTED
A LHIACH LNI

. . . « o . . . S Quiet
exuberantului, rolul pesimistului §i rolul optimistului. dp\> u’cﬂu’
Notiuni cheie: situatie-problemd, conservator, exuberant, L AR

Rigid
Anxious
Moody

pesimist, optimist.

Notiuni teoretice:

Metoda a fost propusa de echipa de cercetare Four boys of
Frisco (cei patru baieti din San Francisco), iar scopul ei este de
a identifica problemele complexe si dificile si de a le rezolva pe cai simple si eficiente. Ea are la
baza brainstorming-ul regizat si solicita din partea elevilor/cursantilorlor capacitati empatice, spirit
critic, punand accentul pe stimularea gandirii, a imaginatiei i a creativitatii.

UNSTABLE

Etapele metodei Frisco
1.Etapa punerii problemei: profesorul sau elevii sesizeaza o situatie-problema si a propun spre
analiza.
2.Etapa organizarii colectivului: se stabilesc rolurile — conservatorul, exuberantul, pesimistul,
optimistul si cine le joaca. Rolurile pot fi abordate individual sau, in cazul colectivelor numeroase,
acelasi rol poate fi jucat de mai multi participan{i concomitent, acestia formand o echipa.
3.Etapa dezbaterii colective: fiecare participant interpreteaza rolul ales si-si sustine punctul de
vedere Tn acord cu acesta. Cel care este conservator are rolul de a aprecia meritele solutiilor vechi,
pronuntandu-se pentru mentinerea lor, fara a exclude insa posibilitatea unor eventuale imbunatatiri.
Exuberantul priveste catre viitor si emite idei aparent imposibil de aplicat in practica, asigurand
astfel un cadru imaginativ-creativ, inovator si stimulandu-i si pe ceilalti participanti sa priveasca
astfel lucrurile. Se bazeaza pe un fenomen de contagiune.
Conservatorul incearca sa-i convinga pe toti ca ceea ce se cunoaste pana acum e cel mai bine de
aplicat in practica, deci apreciaza meritele solutiilor vechi, pronuntindu-se pentru mentinerea lor,
fara a exclude 1nsa posibilitatea unor eventuale imbunatatiri.
Pesimistul este cel care nu are o parere buna despre ce se discuta, cenzurand ideile si solutiile
initiale propuse. El releva aspectele nefaste ale oricaror imbunatatiri.
Optimistul lumineaza umbra lasata de pesimist, imbarbatand participantii sa priveasca lucrurile
realizare a solutiilor propuse de catre exuberant., stimuland participantii sa gandeasca pozitiv.
4. Etapa sistematizarii ideilor emise si a concluzionarii asupra solutiilor gasite:
Metoda Frisco este asemandtoare cu tehnica ,,Palariilor ganditoare” atat din punct de vedere al
desfasurarii, cat si in ceea ce priveste avantajele si limitele.
Avantaje:

o Stimuleaza creativitatea participantilor, gandirea colectiva si individuala;

o Dezvolta competentele inteligentei lingvistice, inteligentei logice si inteligentei inter-

personale;
o Poate fi folosita in diferite domenii de activitate si discipline;
o Este o strategie metacognitiva ce incurajeazd indivizii sd priveasca conceptele din diferite
perspective;
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e Determina si activeaza comunicarea si capacitatea de a lua decizii;

« Incurajeaza gandirea laterald, gindirea constructiva, complex si completa.
Dezavantaje:

o Necesita o foarte buna pregatire si intelegere a rolurilor;

o Poate fi folositd in mod eficient mai ales la clasele liceale;

e Presupune dezbaterea unor teme adecvate.
Activitate de invitare interactiva
Se produce sesizarea situatiei-problema care este propusa spre aprobare.
Tema/Situatia problema: Echipamente energetice ce vor fi folosite in viitor
Imagine catalizator (optional): Figura 1. Bilantul energiei primite de la Soare
Activitate de invitare pe grupe
Se stabilesc rolurile - conservatorul, exuberantul, pesimistul, optimistul si cine le joaca. Rolurile pot
fi abordate individual sau, in cazul colectivelor numeroase, acelasi rol poate fi jucat de mai multi
participanti concomitent, acestia formand o echipa.
Fiecare interpreteaza rolul ales si-si sustine punctul de vedere in acord cu acesta. Urmeaza ultima
etapa in care sunt sistematizate ideile emise dupa care se ajunge la concluzionari asupra solutiilor
gasite.
Exuberantul
Considera ca energia electrica va fi obtinutd prin intermediul centralelor amplasate pe sateliti
geostationari, sau chiar pe Lund, iar transmisia energiei sa se realizeze prin microunde directionate
catre puncte captatoare, amplasate pe Pamant.
Pesimistul
Considera ca astfel de exploatari energetice vor fi foarte scumpe, total nerentabile, iar constructia lor
ar putea dura zeci de ani in sir
Optimistul
Considera ca actualele tehnologii vor mai fi folosite inca cel putin 20 de ani; eventual peste 50 de ani
vom putea duce deseurile radioactive pe alte planete

Conservatorul

Considera cd nu este necesarda schimbarea in ceea ce priveste echipamentele energetice si modul de
obtinere a energiei. Totodata el relateaza faptul ca centralele clasice (termoelectrice, hidroelectrice,
nuclearoelectrice) mai pot produce si 50 de ani energie, iar cele regenerabile (eoliene, fotovoltaice)
sunt exploatate abia Tn mica masurd in Romania.
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Din energia primita de Pamant,
o parte este reflectatd sub forma

50% din energia solara

este absorbita sau reflectata

direct de catre atmosfera

energie de
la Soare, sub
forma de raze

ultraviolete

O parte din energia solara
traverseaza atmosfera si
este absorbita de Pamaént

de raze infrarosii catre spatiu

Efect de
s g,

SO

aditional

Radiatiile de
infrarosii
emise sunt
in parte
interceptate
de gazele cu
efect de sera
(GES)
prezente in
atmosfera

Figura 1. Bilantul energiei primite de la Soare

Dupa dezbateri, se cristalizeaza/sistematizeaza ideile si se concluzioneaza:
- toate modurile de a produce energie au si avantaje si dezavantaje:

Sursa de energie

Avantaje

Dezavantaje

Termocentrale

- pot functiona fara intrerupere
indiferent de anotimp,

- pot fi amplasate oriunde;

- timpul de constructie este
relativ scurt.

- sunt poluante;

- exista pericolul epuizarii resurselor;
- consum mare de apd in procesul de
racire.

Hidrocentrale

- nu polueaza atmosfera;
- folosesc resurse regenerabile;

- nu pot fi amplasate oriunde;
- depind de debitele raurilor;

- produc modificari majore 1In

inconjurator.

Centrale nuclearse

- nu polueaza atmosfera;
- produc o cantitate mare de
energie;

- costurile de constructie sunt foarte
mari;

- sunt necesare masuri importante de
sigurantd;

- produc deseuri radioactive.

Forme
alternative de
energie (eoliana,
solara,

geotermala, (petrol, carbuni) inregistreaza un dezechilibru major pentry
mareemotrica ca Dispecerul Energetic nu stie pe ce
etc.) cantitati de energie se bazeaza.

- folosesc resurse inepuizabile;
- sunt nepoluante;

- folosirea acestora permite
economia de combustibili

- energia produsa de acestea este

volatila ( depinde de cat bate vantul, cat

timp e soare, cat timp sunt maree, etc)
- Sistemul Energetic National
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e SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea reprezinta partea finala a demersului de proiectare didactica prin care profesorul va
masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea determina masura in care elevii si-
au format si acumulat rezultatele invatarii propuse in standardul de pregatire profesionala.

Evaluarea rezultatelor invatarii poate fi :
a. continua
- Instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul modulului si de metoda de
evaluare — probe orale, scrise, practice.
- Planificarea evaluarii trebuie sa aiba loc intr-un mediu real, dupa un program stabilit,
evitandu-se aglomerarea evaluarilor in aceeasi perioada de timp.
- Va fi realizata de catre profesor pe baza unor probe care se refera explicit la cunostintele,
abilitatile si atitudinile specificate in Standardul de Pregatire Profesionala.
b. finala
- Realizata pe baza standardului de evaluare din Standardul de Pregatire Profesionald tinand
cont de criteriile si indicatorii de realizare a rezultatelor invatarii(cunostinte, abilitati si
atitudini).

Se propun urmatoarele instrumente de evaluare continua:
Fise test;

Fise de lucru;

Fise de autoevaluare/interevaluare;

Eseul;

Portofoliul;

Referatul stiintific;

Proiectul;

Activitati practice + Fise de observatie;

Se propun urmatoarele instrumente de evaluare finala:

e Proiectul, prin care se evalueaza metodele de lucru, utilizarea corespunzatoare a bibliografiei,
materialelor si echipamentelor, acuratetea tehnica, modul de organizare a ideilor i materialelor
ntr-un raport. Poate fi abordat individual sau de catre un grup de elevi.

e Studiul de caz, cu variantele sale (prezentare de informatii + sarcini de lucru pe baza acestora,
sarcini de lucru rezolvate prin documentare + prezentare rezultate), folosit de exemplu, pentru un
produs, o imagine, sau o Inregistrare electronica referitoare la un anumit proces tehnologic.

e Portofoliul, care ofera informatii despre rezultatele scolare ale elevilor, activitatile extrascolare;

e Proba practica

In parcurgerea modulului se va utiliza evaluarea de tip formativ si, la final, de tip sumativ pentru
verificarea atingerii rezultatelor invatarii. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste atingerea
rezultatelor invatarii specificate in cadrul acestui modul.

Evaluarea sumativa trebuie proiectata astfel incat sa fie respectate criteriile si indicatorii de
realizare a acestora prevazute in standardul de pregatire profesionala.
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Se propune un instrument de evaluare prin proba practici, prin care se urmareste
verificarea nivelului de realizare pentru urmatoarele rezultate ale invatarii:

Cunostinte Abilitati Atitudini
8.3.1.Asumarea in cadrul echipei de
8.2.16. Verificarea lucrarilor | la locul de munca a responsabilitatii
executate pentru sarcina de lucru primita
8.1.5. Probe si incercari | 8.2.17. Realizarea probelor | 8.3.2. Cooperarea in cadrul echipei
ale echipamentelor si incercarilor aparatelor cu colegii de echipa pentru
energetice electrice de medie si inaltda | indeplinirea sarcinilor de la locul de
tensiune si echipamentelor | munca
energetice 8.3.4. Respectarea disciplinei
tehnologice

Tema: Masurarea rezistentei de izolatie intr-un circuit de pimantare
Enuntul temei pentru proba practica:
Realizati masurarea rezistentei de izolatie pentru un circuit format din conductoare active si
conductor de protectie legat la reteaua de legare la pamant, avand la dispozitie:
e Sursd de tensiune continud pentru aplicarea tensiunii de incercare
e Megohmmetru
e Buletin de masuratori/incercari profilactice
e Conductoare de conexiune

Sarcini de lucru:

1. Identificarea elementelor de circuit, a retelei de legare la pamant si a conditiilor de exploatare.
3. Alegerea aparatelor, SDV-urilor necesare pentru masurarea rezistentei de izolatie.

4. Selectarea domeniului tensiunii continue de incercare functie de tensiunea nominala.

5. Realizarea montajului de lucru pentru masurarea rezistentei rezistentei de izolatie.

6. Citirea valorii rezistentei de izolatie.

7. Determinarea valorii rezistentei de izolatie.

8. Organizarea datelor Tntr-un tabel.

9. Interpretarea rezultatelor obtinute.

10. Respectarea normelor de sandtate si securitate In munca

Pentru proba orald veti descrie operatiile parcurse pentru masurarea rezistentei de izolatie, veti
formula o concluzie privind valoarea rezistentei de izolatie in comparatie cu normativele si
standardele in vigoare si veti enumera normele de sandtate si securitate a muncii respectate pe
parcursul executarii lucrarii.

Timp de lucru: 60 minute
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FISA DE EVALUARE a PROBEI PRACTICE

EleV: o Clasa: ...............
Data: .....ccccoovvviiiiien,
Punctaj
Nr. Criterii de . . : maxim Punctaj
Indicatori de realizare
crt. evaluare pe acordat
indicator
Primirea si Identificarea elementelor de circuit si a 5
planificarea | retelei de legare la pAmant
1. | sarcinii de Selectarea SDV-urilor, aparatelor, 10
lucru materialelor necesare
(20p) Organizarea ergonomica a locului de munca 5
Selectarea domeniului tensiunii continue de 2
incercare
Realizarea masurarilor conform normativului 15
17
. Citirea valorii rezistentei de izolatie 6
Realizarea d L
inii de eterminata _ ' '
2. ISSEI(E:JnII Compararea valorii obtinute cu cea din 6
(50 p) standard
Notarea CORESPUNDE / NU 6
CORESPUNDE pe buletinul de lucru
Organizarea datelor intr-un tabel. 5
Respectarea normelor de sanatate si 10
securitate in munca
Descrierea operatiilor parcurse pentru 15
Prezentarea | masurarea rezistentei izolagie
si Formularea unei concluzii privind 10
5 | Promovarea necesitatea determindrii rezistentei de
" | sarcinii de izolatie si a rezultatului masuratorilor
lucru Enumerarea normelor de sanatate si 5
(20 p) securitate respectate pe parcursul executarii
lucrarii
PUNCTAJTOTAL | 100p
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